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SEM 10
Semaine du 7 au 13 MARS 2022
	LUNDI  7
	                                                [image: image22.png]


 Crêpe au jambon
[image: image2.jpg]


  Escalope de dinde – Petits pois carotte
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 Fromage – Compote
Compléments pour le soir : Soupe - Fromage – kiwi

	MARDI 8
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    Carottes râpées
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  Sauté de porc - Semoule
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  Fromage – Yaourt
Compléments pour le soir : Soupe - Fromage – Gâteau

	MERCREDI 9
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 Soupe
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  Cuisse de poulet rôti - Gratin de courgettes
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 Fromage – Pomme
Compléments pour le soir : Soupe - Fromage – Salade de fruits

	JEUDI 10
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 Salade d’haricots verts
                                                    [image: image11.jpg]


  Hachi parmentier
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Fromage – Petit suisse
Compléments pour le soir : Soupe - Fromage – Pomme au four

	VENDREDI 11
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 Betteraves rouges
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 Filet de merlu – Jardinière de légumes
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  Fromage – Banane

Compléments pour le soir : Soupe - Fromage – Fromage blanc

	SAMEDI 12
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 Pâté
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   Rouelle de porc - Endives braisées
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Fromage – Yaourt
Compléments pour le soir : Soupe - Fromage – Compote

	DIMANCHE 13
	[image: image19.jpg]


   Soupe
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    Tête de veau - Pomme de terre carotte
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 Fromage – Tarte aux fruits
Compléments pour le soir : Soupe - Fromage – Petit suisse



Origine viande bovine : né, élevé, abattu en France





Des changements de menus peuvent être opérés en fonction des approvisionnements








