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Cant-on préopare des évenements, mieux vaut savoir a Quoi s'en tenir coté matériels

Grille larifaire 2025

-
Jean-Samuel MARTY 06.81.18.24.68 Bernard RIVIERE 06.35.72.52.21
PRIX UNITAIRE
PRIX UNITAIRE CONTACT
PARTICULIERS & ASSOCIATIONS POUR
ASSOCIATIONS ADHERENTES N ON ADHERERTES B

Barnum 5mx5m (120 kg) avec baches
latérales (2 unités disponibles)

Barnum 3mx3m (30 kg)
(2 unités disponibles)

50 € |'unité / 100 € lesdeux | 100 € l'unité / 150€ les deux | Js MARTY

15 € 'unité / 30 € les deux 25 € ['unité / 50 € les deux JS MARTY

Chateau gonflable 50€ 100 € 1S MARTY
Cartons de quine 10€ 20 €
Plateaux 5€ 15 €
Cafetiéres (2 unités) 5 € ['unite 10 € ['unité
Assiettes (200 unités) 5€ le lot 15€ le lot
Verres (200 unités) 5€ le lot 15 € le lot
Verres a pied (100 unités) 5€ le lot 10 € le lot
B RIVIERE
Couvelrt‘s (fourchette-couteau-cuillére) te o 15 € le lot
(600 unités de chaque)
Pack (assiettes, verres et couverts) 15 € 40 €
Carafes inox (40 unités) 5€ le lot 15€ le lot
Saladiers (15 unités), pinces et louches 5€ le lot 15 € le lot
Plats de services (20 unités) 5€ le lot 15 € le lot
Bassines patissiéres 5€ 15 €
Bac gastro (10 unités)
(plat de cuisson pour four 30cmx50cm) & e
Friteuse 20€ 40 € 1S MARTY
Plancha 20 € 40 € J5 MARTY
Sono portable 25 € 45 € 15 MARTY

Mange debout (10 unités disponibles) 15€lotde5/30€lotde 10 25€lotde5/50€lotde 10 | ;5parTy
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COMITE DES FETES DE VEZINS
Cant-on prépare la féte de la biere

e samedi 3 mai, le comité proposait un avant-go(t de la féte avec une
journée inédite : un Gueuleton...
Au menu : apéritif, musique et bonne bouffe,
de quoi ravir les papilles de tout le monde !

D ésormais c’est vers la féte de la Biere que se tourne le comité.

L’édition 2025 se prépare pas a pas! Si il manque quelques détails a
peaufiner, le programme général est déja connu :

Vendredi : apéro-concert avec la traditionnelle brasucade, animé par le groupe
Chicken Funk. Une randonnée pédestre vous sera également proposée.

FETE DE LA BIERE
2025 VEZINS

Samedi : aprés-midi sportive avec le concours de pétanque et le tournoi de sixte ! 4,
S’en suivra la bandas des Aquatrucs qui animera le début de soirée. Wepa Wepa
fera son grand retour sur la grande scene pour faire danser la foule ! La soirée se
terminera avec DJ Coco jusqu’au bout de la nuit! Restauration rapide sur place.

Dimanche : Déjeuner aux tripes a la mode de Caen pour les léves t0t, proposé par
I’Oustal de Jeanne de Pont de Salars ! Concours de pétanque I'aprés-midi.

Retour des vélos fleuris pour amuser petits et grands. Le soir, ce sera le traditionnel
repas truffade/veau d’Aveyron, suivi d’'un bal musette. On en a I’habitude mainte-
nant, le dimanche a Vezins c’est rando vélo ! Plusieurs parcours seront proposés
aux vététistes pour découvrir ou redécouvrir les paysages du Lévézou !

S Smrr=CoecO®WL

o

Plus de détails a venir avec notamment le {@
dépliant complet qui sera distribué dans vos
boites aux lettres ! Pour les personnes adeptes des réseaux, rendez-vous sur la page Face-
book du comité : «Vezins en Féte» ou sur Instagram : «vezins_en_fete»

Concernant le bureau, des changements ont eu lieu a tous les niveaux (présidence,

= trésorerie, secrétariat,...) toutes personnes souhaitant intégrer le comité des fétes de Vezins

3" est la bienvenue et peut prendre contact avec I'un de ses membres, ou via la messagerie
* Facebook.

On se retrouve les 4, 5 & 6 Juillet a Vezins pour la Féte de la Biére !

COMITE DES FETES DE LA CLAU
Cant-on prépare lété a La Clau

Le comité des fétes de La Clau a démarré I'année en beauté avec deux premiers
rendez-vous qui ont permis aux membres de se retrouver dans une ambiance convi-
viale. Le quine et la belote ont rencontré un joli succés et ont donné envie au comité de
continuer sur cette lancée en proposant de nouveaux événements pour |'été 2025 !

Le dimanche 29 juin, en partenariat avec la chorale de I'Ensemble Vocal du Grand Caus-
se, le comité vous invite a un concert inédit a I'église de La Clau. Le concert débutera a
16h et sera suivi d’un pot offert par le comité.

En juillet, place au traditionnel repas des habitants du village ! Un moment chaleureux,
trés attendu, qui nous réunit autour d’un bon repas.

"“ﬁ'}" ; \l\-f"'/ ‘.\ 7 Puis, en ao(it, le comité vous donne rendez-vous pour une nouvelle édition de la féte
~ T | du village, qui se déroulera cette année les vendredi 29 et samedi 30 ao(t.
: Fort du succes de I'édition 2024, le comité est plus motivé que jamais et prépare quel-
ques belles surprises. Le programme détaillé vous sera communiqué trés bientot !

On vous attend nombreux tout au long de I'été
pour partager ces moments de féte a La Clau...

A trés vite !
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MAIRIE DE VEZINS DE LEVEZOU

Cant-on aime le théatre

Pour la troisieme année consécutive la troupe "

Cansons é Repapiadas "

du Massegros se produira sur la scéne de I'Espace

Vézinois a Vezins. Elle vous donne rendez-vous le dimanche 12 octobre 2025 a 15h00 pour voir « Sacrées Canailles »,
une comédie adaptée de Charles Istace. Késako...

L’histoire se déroule dans une maison de retraite par temps de canicule. Les
4 pensionnaires souffrent non seulement de la chaleur mais aussi d’'une dépri-
| me consécutive a une trop grande oisiveté. Pour remédier a cette situation, la
directrice s’empresse d’organiser a l'intention des résidents des activités de
remise en forme. Elle les oblige également a relever de nouveaux défis, ce qui
a pour effet de bouleverser leur vie a l'intérieur de I'institution. Nul doute que
|| cette piece qui aborde les themes de la vie en communauté, de I'amour, de la
| vieillesse et de la mort sur un mode humoristique avec le souci du respect des
personnes, plaira a un large public.

Cant-on voyage en musique

Dans le cadre des Escapades du théatre de la Maison du
peuple de la ville de Millau et en partenariat avec I'asso-
ciation Millau en Jazz, et Culture Lévezou, la municipalité de
Vezins a accueilli le duo "Emma Lamadji et Matia Levrero" qui a
régalé le public le dimanche 13 avril 2025 a I'Espace vézinois.

Imprégnée depuis toujours de negro spiritual Emma Lamadiji,
chanteuse franco-centrafricaine, a restitué avec force et émo-
tion des mélodies du répertoire de son pays. Accompagnée a la
guitare par le compositeur et arrangeur, Matia Levréro, ils ont
donné la mesure d’'une complicité musicale aux aguets des
émotions qu’ils ont su faire partager a un public ouvert a la di-
versité des cultures. Petits et grands se sont laissés emportés
un voyage spirituel, tout en nuances, bousculant les frontiéres
musicales avec passion et douceur.

En amont du spectacle, un atelier musical a permis aux enfants
de I'école de Vezins de s’initier a différents univers sonores.
Tous ont été captivés par la sublime voix d’Emma Lamadji et
emportés par son énergie communicative. D’ailleurs, ils sont

LEON’S BOUGE

venus nombreux au spectacle avec leurs parents, qui a leur
tour, se sont laissés emportés par I'ambiance, se prétant volon-
tiers a chanter et a danser.
La commune de Vezins a offert le verre de I'amitié a la fin du
spectacle, ce qui a permis aux artistes de vendre disques et DVD
et de les dédicacer, aux spectateurs de bavarder longuement
avec eux et de se donner rendez-vous pour les prochains spec-
tacles.

Prochain rendez-vous a I’Espace Vézinois avec :

MENTIR LO MINIMO de la Cie ALTA GAMA
le vendredi 7 novembre 2025 a I'Espace Vezinois

A la frontiére entre cirque contemporain, théatre et musique,
Mentir lo Minimo s’inspire du courant minimaliste et propose
au public un spectacle intime et épuré. Il propose un spectacle
qui cherche a se débarrasser de tout ce qui n’est pas nécessaire
et parle du voyage de ces trois corps sur la scéne : la femme,
’'homme et le vélo. Ce spectacle-expérience place le public au
centre de sa création. Mentir lo Minimo, et travaille avec subti-
lité et émotion la question du corps de sa représentation et de
I'acceptation de soi.

Cant-on féte ['été en mu5/que

L association Léon’s Bouge organise le vendredi 20 juin la féte de la

musique a I'Espace Jean-Henri Fabre de Saint Léons.

Des 19h00 plusieurs artistes animeront la soirée avec notamment le
groupe de Tristan Roux. Au cours de la soirée un plateau repas sera

proposé aux prix de 12 € et 6 € pour les moins de 10 ans. Il est vivement
conseillé de réserver le repas avant le 12 juin auprés de Didier Gayraud

au 06 88 89 20 99 ou a I'épicerie O'Terradou au 06 42 55 50 71.

Vendredi 25 juillet I'association organise sa traditionnelle randonnée de

I'été dont le détail sera communiqué ultérieurement.
Au retour de cette randonnée de 7 ou 8 kilomeétres les marcheurs

pourront se désaltérer et se sustenter au marché nature du village.




COMITE DES FETES DE SAINT LEONS
Quand on fait la féte a saint Léons,

es jeunes du comité des fétes de Saint Léons ont le plaisir de vous convier

cette années encore aux marchés de pays qui se tiendront au coeur de notre
beau village chaque vendredi de juillet et d'ao(t a partir de 18h, dés le vendredi
18 juillet 2025. Sur place, restauration avec de nombreux producteurs locaux,
buvette et crépes maison par les jeunes du comité , jeux pour enfant sans ou-
blier la musique et les diverses animations artistiques qui rythmeront les soi-
rées.

Et comme les festivités ne s’arrétent pas la, le comité vous invite également a venir nombreux a la féte votive

les 22, 23, 24 et 27 aolit 2025.

Au programme cette année :
- Le traditionnel passage de la paume dans les fermes et hameaux de la commune le jeudi 21 ao(t sur un petit air d’accordéon.
- Le vendredi 22 ao(t les marchés de pays se clotureront en beauté avec un apéritif rythmé au son des bandas et une soirée endia-
blé avec le retour du groupe aveyronnais No Réso.
Pendant que les plus téméraires de nos jeunes s'adonneront a la paume du village le samedi aprés-midi, le boulodrome vous attend
cette année encore pour un concours de pétanque en doublettes. Samedi soir apéritif-tapas du terroir animé par un groupe haut
en couleur tout droit venu de Corréze : Les Humeurs Cérébrales. C’est avec plaisir que nous retrouverons ensuite le groupe : Wepa
Wepa. Enfin, pour cl6turer la soirée en beauté c’est Symphonix qui revient cette année pour une nouvelle fois enflammer la piste
avec I'un de ses DJ.
Dimanche matin réveil matinal animé par la société de péche qui organise une péche a la truite au lavoir ainsi qu’un vide grenier

dans les rues du village. Vers 10h30 se déroulera la célébration a I'Eglise suivie de la commémoration au monument aux morts et
d’un apéritif offert par la mairie dans la cour de I'école. L’aprés-midi, concours de pétanque en doublette, thé dansant a 16h avec
Olivier Tesseydre et cette année encore pour les enfants : jeux en bois, maquillage, chateau gonflable sans oublier les vélos fleuris
qui ont fait leurs retours I'année derniere pour le plus grand plaisir des petits et des grands. Enfin dimanche soir le spectacle animé
par Newzik viendra cl6turer la journée dans la joie et la bonne humeur en profitant d’une bonne assiette de canard et pomme de

terre sautées préparées par la famille Fabre.

ercredi soir, le repas de I'amitié préparé par « De la ferme sur vo-
tre table » vous régalera et cl6turera le féte avec « truffade et
veau d’Aveyron ». A noter que les réservations pour le mercredi soir se
font durant la féte.
Les membres du comité des fétes vous remercient d’avoir pris le temps de
lire cet article et vous donnent rendez-vous le 18 juillet 2025 pour le
premier marché de pays.
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PAROISSE NOTRE DAME

Quand l'église féte Paques

e cierge pascal a été allumé durant la nuit de Paques

Sur la paroisse Notre-Dame du Levézou, les offices de la Semaine Sainte et de Paques

ont été bien suivis dans les églises ou ils ont été célébrés : Canet de Salars, Pont de
Salars, Salles-Curan, Curan, Le Vibal, Ségur, Vezins et Saint-Léons, sans oublier la messe
chrismale a la cathédrale de Rodez, en début de semaine.
Les équipes liturgiques et de fleurissement, la chorale se sont particulierement investies
pour les préparer afin de les rendre plus solennelles. Pour le Jeudi saint, les enfants et
leurs parents sont venus nombreux a la messe des familles du Jeudi saint a Pont de Salars.
Pour la Veillée Pascale a Canet, malgré le temps maussade, |'église était pleine. Dans le
nartex de I'église, le Pére Daniel Boby a allumé le cierge pascal au feu nouveau. Lintérieur
de I'église est plongé dans l'obscurité et les bougies des fideles vont s'allumer au rythme
de l'avancée de la flamme du cierge pascal, pour dissiper les ténebres qui sont en nous.

'eau qui donne la vie

L’eau est |3, ordinaire et simple et pourtant, dans la priére de I'Eglise, dans la nuit de

Paques, quand le prétre plonge le cierge dans la cuve baptismale, elle devient I'eau
du baptéme. Elle sera utilisée, toute I'année, notamment pour se signer quand on entre
dans une église, pour baptiser les enfants et les catéchumeénes, pour bénir le corps des
défunts lors des sépultures, car elle symbolise la vie qui ne finit pas avec la mort. L'eau
bénite est encore utilisée pour bénir les croix, les statues des saints, les objets religieux,
comme récemment, la statue de la Vierge Marie qui a été rénovée a Saint-Martin des

Faux et le bas-relief représentant Saint-Georges qui a été installé dans I'église de Saint-
Georges de Camboulas.

FAMILLES RURALES VEZINS / STLEONS /ST LAURENT

Quand on a le.choix pour partir en voyage

nesortie a la journée est prévue le 6 juin dans le département voisin du Tarn.
Du 21 au 27 septembre, un groupe d’une vingtaine de personnes partira pour les
" lacs Italiens. . "o I :
31 inscriptions pour le voyage de I'amitié du 13 au 16 octobre, destination ’Espagne.
Et comme chaque année, un voyage surprise est organisé.Du 7 au-12'novembre, quelques
aventureux; se laisseront embarqués. vers une destination inconnué.

Quand on randonne en groupe

es marcheurs se retrouvent chaque 15 jours;le lundi, ils
sont en moyenne une vingtaine. Des personnes venant de
Palmas, Gabriac, Millause sont rattachées au groupe.
Les sorties sont variées:: Quelques randonnées en région loca-
le mais ‘aussi des destinations plus éloignées, comme une des
derniéres ol les marcheurs ont arpenté le sentier de'l'ermita-
ge St Michel sur le Causse Noir.

Vous pouvez vous joindre a eux jusqu’a fin juin. Les randon-
nées reprendront a la mi-septembre.
. Contact : Robert au 06 49 16 07 18
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FAMILLES RURALES VEZINS / ST LEONS / ST LAURENT

Quand les enfants partagent des activités

e centre de loisirs découvre les fonds marins et sa faune

Pendant les vacances de février, le centre de loisirs a proposé une sortie sur
Montpellier.
Le mercredi 19, cing animatrices sont parties avec 45 enfants dont 11 adolescents.
Au programme le matin visite de Planet Océan, a la découverte des océans et des
400 especes animales. L'exploration ludique et immersive des fonds marins a enchan-
té les jeunes.
Laprés-midi, a Altissimo, les adolescents, encadrés par un professeur d’escalade,
ont appris les bases de la grimpe. Pendant ce temps, les plus jeunes ont pu profiter
de la glisse a la patinoire Végapolis.
Pour sUr, tous sont revenus enchantés de cette journée bien chargée en émotions.

entre de loisirs vacances de
Paques ™
Le centre de loisirs a ouvert ses portes la“lére semaine des vacances de Paques. L'équipe
d’animation était composée de 3 anlmatrlces Aurore, Marjorle et'lou Augler Pouk. les sor-
ties Elisabeth et Angele Castan étaient prévues en renfort. A |

- I ‘x

Le theme de la semaine étant « Les expériences folles » , les enfants se sotk_ entralnes aux essais chlmlques orgamques et créa-
tifs. lls ont créé des volcans, du magma. Les petits chercheurs se sont essayé a I'|mpres'5|on végétale.

Le mercredi le groupe de 3 a 10 ans s’est rendu a Lou Pitchouland ou ils ont pu pique niquer. Ce méme jour;iles adolescents sont
partis a Rodez avec les minis bus des mairies de St Léons et Saint Laurent via 'espace game.-Avant de se.retrouver prisonniers
dans les salles a themes : « L'évasion en prison » ils ont pris des forces au « Mc Do ». _'

Le jeudi les enfants ont eu droit & une séance de cinéma. Ils ont apprécié le film « Happy Feet » , qui traite-des sujets d’écologie,
et de la sauvegarde des especes menacées. La semaine s’est achevée par un atelier crépes party . Avant de déguster ce godter
une chasse aux ceufs géante a été organisée sur le stade de foot et le parvis de I'espace Vézinois. - L

Avec toutes ces gourmandises , la semaine s’est bien terminée! '\ L

Cet été le centre de loisirs sera ouvert du 7 juillet au ler aoat et I'équipe d’ am\_matlon est en pleme préparation de.cées 4 semai-
. Des sorties pour les ado- " !

Iescents seront certainement

proposées.

o T

tions intergénérationnelles sont.
proposés (atelier patisserie,
quine...) . Chaque mois une sor- |
tie est organisée: en juin les £ _'
enfants iront visiter les Jardins:
de Sambucy a Millau. b




COMITE DES FETES DE SEGUR

Quand on vous concocte un programme pour toute I’'année !

etour sur la deuxieme Winter party organisée par le comité des fétes
de Ségur ! Le comité des fétes tient a remercier tous ceux qui ont
participé a la féte de février 2025, qui fut une véritable réussite ! Grace a
I'ambiance festive et conviviale, plus de 500 personnes ont répondu pré-

i %g@ L

sentes. X :_),,,CZ)J
Les énergies communicatives du groupe Duo Nivo et du DJ Roman Pop’s 17 JUILLET 2025

ont enflammé la soirée jusqu’au bout de la nuit. A partir de 18h - Rue du stade 12290 SEGUR
Une belle preuve, une fois encore, que I'esprit de la féte est bien vivant a

Ségur !
A vos agendas :

Le marché gourmand revient le 17 juiIIet 20251
Le prochain rendez vous est déja fixé : retrouvez nous le 17 juillet pour
une nouvelle édition du marché, un évenement désormais incontourna-
ble de I'été. Producteurs et artisans locaux seront au rendez-vous pour
régaler vos papilles et vous faire découvrir leur savoir-faire.
Et pour 'ambiance ? C’est la Carriole, artiste bien connu sur les routes des
fétes de village, qui assurera I'animation musicale pour une ambiance de
folie.
Une soirée encore placée sous le signe de la bonne humeur!
Venez nombreux, a trés vite !

TAPAS

Restauration sur place, buvette, animations, chateau gonflable, ..

SAINT LEONS - LES AMIS DE JEAN HENRI FABRE
Quand on passe I’ été avec Monsieur Fabre a Saint Léons.

Un concert lecture sera donné le 1* aolit a I'église de
Saint Léon a 18h00.

« Jean Henri Fabre savant poéte » une lecture spectacle,
réalisé et interprété par Patrick Jan Geoge sera proposée

‘association des amis de Jean-Henri Fabre a élaboré
un riche programme pour cette saison 2025.

« Les petites bétes du jardins de Juliette et Josephine »

Exposition réalisée et animée par Cécile Miraglio, elle est
composée de 50 tableaux a la maison natale du mois
d’avril au mois de septembre. Elle est auteur, illustratrice
et éditrice des « Petits Zécolos ». Elle met en lumiere par
ses illustrations la beauté de notre biodiversité, ses livres
sont également en vente a la maison natale Jean-Henri
Fabre les jours d’ouverture.

Des visites guidées de la maison natale de Jean-Henri
Fabre et de la salle d’exposition auront lieu les mardis,
jeudis et vendredis de 15h00 a 18h00 de mi-juillet jus-
qu’au week-end de la féte a Saint Léons.

Le mercredi 9 juillet un récital solo d’'une mandoline a
I'autre intitulée « idylle a cordes pincées » sera interpré-
té par Camilia Firardi.

a plusieurs reprises durant I'été a la maison natale.

Nous vous proposerons aussi une lecture promenade
dans le village « Jean Henri Fabre, un enfant du Rouer-
gue », celle-ci fera 7 escales a des endroits emblémati-
ques de I'enfance du célebre entomologiste.

Lors des journées européennes du patrimoine les 21 et
22 septembre nous vous proposerons des visites gui-
dées, conférences, lecture promenade et exposition a
Saint Léons.

Nous participerons également a la féte des scien-
ces qui aura lieu du 3 au 13 octobre.

Lecture-spectacle tex-
tes de Fabre de Patrick
Jan George.

Nous communiquerons les informations complémentai-
res sur les dates et heures des lectures, spectacles ou
concert, par le biais d’affichages et voix de presse.

Inauguration de I'expo " les pe

et Joséphine" de Cécile Miragl
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ADMR
Quand on remercie les aides a domicile

La journée nationale des aides a domicile

ette journée permet aux aides a domicile, maillon essentiel de la vie quotidienne
des personnes en perte d’autonomie, de faire le point sur leur métier et leurs
missions.

Les aides a domicile autour d'un bon reoas

Rendez-vous était donc pris pour un repas qui leur était offert, autour de I'excellente
table des « Reflets du lac » aux Vernhes de Salles-Curan, et toutes ont su apprécier a
sa juste valeur le contenu de leur assiette, tout comme ce moment de détente et de
convivialité partagé qui s’est prolongé jusque tard dans la nuit.... '

Quand on veille a la sécurité des personnes vulnérables
Comment la gendarmerie de [Aveyron sensibilise les aides o domicile

es personnes agées n'osent pas déclarer des abus, elles culpabilisent, elles ont souvent un rapport au temps compliqué, notamment
de par leurs troubles cognitifs. C’est la raison pour laquelle la Fédération départementale de I'’Aveyron et la Gendarmerie ont signé une
convention en 2022 afin de sensibiliser les aides a domicile et de leur donner les armes pour faire face a cette réalité.
Lors de la derniére réunion des aides a domicile de ’'ADMR Pareloup-Mont du Lévézou, du 7 avril 2025, un responsable de la gendarmerie
est intervenu pour savoir quelle attitude avoir face a des réalités et a des situations inattendues de plus en plus fréquentes, méme en mi-
lieu rural, sur les arnaques de toutes sortes pouvant engendrer vols, cambriolages, escroqueries, abus de faiblesses, les démarches par
internet, par téléphone, a domicile ou autres dangers
Horaires d’ouverture du bureau :
Lundi : Vezins 09h00 — 12h00 / Salles-Curan 13h30 — 17h00
Mardi : Salles-Curan 09h30 — 12h30 / Salles-Curan 13h30 — 17h00
Jeudi : Vezins 09h00 — 12h00 / Salles-Curan 13h30 — 17h00

COMITE DES FETES DE MAURIAC

Une saison bien lancée pour le comité
des fétes de Mauriac du Lévézou !

Aprés un début d’année prometteur, le comité des fétes de Mau-
riac du Lévézou est heureux de vous faire part de ses derniéres
actualités.

Le 19 avril dernier, la salle des fétes s’est animée autour du quine ! Un grand moment de convivialité qui a rassemblé une foule nom-
breuse, habitués et nouveaux venus, dans une ambiance simple et chaleureuse. Le comité tient a remercier sincerement tous les par-
ticipants pour leur enthousiasme et leur fidélité. Rendez-vous est déja pris pour une nouvelle édition en 2026 !

Mais le comité ne compte pas s’arréter la : il travaille d’arrache-pied pour préparer la traditionnelle féte votive, qui se tiendra les 25,
26 et 27 juillet 2025.

Au programme de ce week-end estival :

¢ Vendredi 25 juillet : quine du terroir et produits locaux.

e Samedi 26 juillet : apéro en plein air et repas paélla, suivi d’une grande soirée dansante avec D).

¢ Dimanche 27 juillet : déjeuner aux tripous, passage de la paume, activités en plein air, thé dansant avec Matt and Co. Le début de
soirée sera animé par le groupe « Chapeau de paille » pour 'apéritif, suivi d’'un repas du terroir et d’'un bal musette.

En septembre, pour cléturer en beauté la saison estivale, le comité organise une journée rando/repas ouverte a tous. La date exacte
vous sera communiquée prochainement ; restez informés !

Les membres du comité ne manquent ni d’énergie ni de bonne humeur : entre deux réunions de préparation, ils se retrouvent régulie-
rement autour d’une partie de pétanque et d’un repas improvisé, dans le plus pur esprit de notre village.

Mauriac continue de faire vivre ses traditions grace a 'engagement sans faille de ses bénévoles !
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SPORT QUILLES MONSEIGNE - SAINT LAURENT
Quand on rencontre les clubs voisins

e 6 avril 2025, a eu lieu la deuxieme édition de I'amical de quilles du Lévézou. Une jour-

née ensoleillée, avec quand méme son petit vent, ol 12 équipes se sont affrontées sur
les terrains a Saint-Laurent de Lévezou. Au terme des quatre parties (avec une bonne sou-
pe au fromage a midi), c'est I'équipe de FLAVIN qui repart avec le trophée. Elle devra le
remettre en jeu |I'année prochaine lors de la troisieme édition.
Le club tenait a remercier les clubs de quilles de Flavin, Ségur, Curan/Bouloc, Lestrade,
Millau, Inieres, Arvieu pour leur participation. Cette seconde édition fut une réussite en |
grande partie grace aux joueurs présents, donc merci a eux pour leur bonne humeur.
Le championnat a repris le dimanche 13 avril. Vous pouvez donc suivre le SQM sur les ter- |
rains tout le long de la saison. Cette année, au moins une équipe est présente a chaque .
horaire de jeu : 8h30 ou 10h30 ou 15h15 ou 16h30, vous avez I'embarras du choix. Vous
pouvez également suivre I'ensemble des résultats du club, manche par manche, sur sa
page Facebook. 2
Concernant les événements extra-sportifs, vous pouvez d'ores et déja noter la date du ', s
prochain repas cochon grillé organisé par le club a la salle des fétes de Saint-Laurent de
Lévezou le dimanche 14 septembre 2025.

quipe de Flavin—Vainqueurs de |’amical

Journée amical

BIBLIOTHEQUE VEZINS COMITE DES FETES

Le Pex1t Mot MaGIQUz Quand on s’amuse en li- |DE SAINT LAURENT

sant .
Quand on peaufine le

La Bibliotheque de )2z
programme de I’'été

V@Z/ns Q ﬂxe e comité des fétes de Saint Laurent de Lévezou a

- trois /’endez- VOUS. commencé son année 2025 avec son quine annuel
Bie dn i Troll le 8 mars 2025. De nombreux et jolis lots étaient a

e mi-octobre a la mi-novembre 2025, pour la troisieme année consé- |gagner. Les plus chanceux sont repartis les bras char-
cutive, les Bibliothéques du Lévézou feront leur Festival d'automne. |8és. Mercia tous ceux qui ont fait le déplacement pour

Le fil conducteur retenu cette année est la magie, décliné a travers plu- |partager avec nous une soirée sous le signe de la

sieurs types d’animations : spectacles, jeux, cinéma, ateliers, etc. convivialité.

Le programme n’a pas encore été arrété définitivement, mais vous pouvez

déja noter qu’a Vezins, il y aurait : Concernant nos festivités estivales, le comité n'a pas
- mardi 21 octobre a 14h00 : Le petit mot magique Dr TROLL a |a salle des | bouclé son programme final. Nous nous retrouverons
Associations a I’'Espace Vezinois. bien entendu toujours le premier week-end d’aodt (1-

- samedi 25 octobre de 14h00 3 16h30, au Roucous, un aprés-midi récréa- |2-3 Aot 2025). Le samedi soir, soirée festive avec Les
tif avec la fabrication d’un gnome d’automne et de son baton magique. |Des Accordés et Dj Manon B. Pour le dimanche vous

Gratuit. Tout public. Sur réservation au n° 06.70.35.38.88. pouvez d'ores et déja noter notre traditionnel repas
- mercredi 5 novembre 3 14h00 : le jeu avec « Jeu fait un tabac » a La Rési- |aligot saucisse. Le programme complet vous sera
dence des Deux ponts. transmis et diffusé dans les prochaines semaines.
Ces dates seront confirmées ultérieurement. N'hésitez pas a suivre notre actualité sur la page face-

Plus d’infos : tél. n° 06.70.35.38.88. book du comité :)
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LES CRINIERES DES GRANDS CAUSSES

Quand on partage la passion
des chevaux, la randonnée
et les grands espaces

a toute nouvelle association « Les crinieres des Grands

Causses » est basée a Saint Léons, la commune nature.
Léquipe, formée de passionnés d’équitation, de randonnées
pédestres et équestres, est constituée de 15 personnes au
Conseil d’administration dont 7 au bureau et plusieurs mem-
bres actifs, qui vous ont concocté un programme riche et varié
pour I'année 2025 ; formations en éthologie, podologie équi-
ne, randonnées, la venue d'un saddle fitteur, des moments de
convivialité avec des repas, conférence sur les voyages a che-
val, et le clou de I'année sera une féte dédiée au cheval a Saint
Léons le 14 septembre sur plusieurs sites.
Ne manquez pas non plus, la journée du dimanche 29 Juin,
ouverte a tous, a Saint-Laurent du Lévézou, avec pour invité
Stéphane Bigo. Un grand voyageur a cheval qui a parcouru le
monde. Il est un des pionniers dans les expériences équestres
au long cours, écrit, raconte, partage ses aventures, ses multi-
ples voyages. Ces nombreux périples nourris de rencontres, de
risques et de liberté, ont fait partie intégrante de sa vie.
Aujourd'hui, Stéphane Bigo, homme de culture, se consacre a
I'équitation par I'éthologie, il écrit, transmet, organise des sta-
ges et des conférences.
Le 14 septembre, marquera notre premiére édition de la féte
du cheval sur le théme «Cheval et Humain en Harmonie». Ou-
verte a tous et avec, entre autres, des stands pour découvrir
des professionnels engagés dans une approche respectueuse
du cheval des conférences sur les relations humains/cheval, le
bien-étre, I'éducation et la santé mais également des démons-
trations en direct : spectacles équitation, éthologique, soins
alternatifs etc... Si vous proposez un service ou une approche
en lien avec le bien-étre équin ou humain n’hésitez pas a nous
contacter pour rejoindre l'aventure.

Dimanche 29 Juin 2025

' j\) .' L’association Les Criniéres des Grands
w Causses vous propose...

£l maﬂﬁe

Conférence “Sous le tam-tam de
nos sabots" & Démonstration
avec Stephane Bigo

A Saint Laurent du Lévézou 12620
Matin :

10H30 terrain municipal
Démonstration commentee

d'exercices au sol et montés, sur
- un cheval des Ecuries de Monplo.
Dons libres

14H30 Salle des fétes
. Conférence "Sous le tam-tam de nos sabots" ’

récit d'un voyage en Ethiopie et au Kenya
d'Addis Abeba & Nairobi par le Rift valley, par
i) Véronigue et Stephane Bigo.
Adhérents 5€ | Non adhérents 10€ / gratuit
pour les - de 12 ans

: '\-.

q

Repas au " rela!s du Monselgne 15€ / personne. Py 1
%@ Réservation “assi bergere” ou “assi végeétariennes” 'y =i}
aupres de Narcisse au 05 65 61 86 50 au plus tard le 27 juin. e ]

AT

_——— - i ——— i —————— - =
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Ipv AProgramme 2025

ssociation équestre et pédestre

U w’
Samﬁaedl 26 Avril : Stage initiation a la podologie avec Gaélle
Petit a la Sellerie Gaston Mercier Saint Léons
ler Mai : Journée pour les enfants de I'association Millau/Ségur
a la ferme équestre des deux chouettes a Curan
11 Mai : Stage éthologie avec Alexia Gaubert aux écuries de
Meonplo a Saint Léons
18 Mai : Rando équestre, pédestre a la journée sur le Larzac
Repas au Domaine de Gaillac a Saucliéres
22 Juin : Stage éthologie avec Alexia Gaubert aux écuries de

Monplo a Saint Léons
29 Juin : Conférence : voyage au Kenya a cheval et

démonstration d'éthologie avec Stephane Bigo toute la
journée a Saint Laurent du Lévézou
5 et 6 juillet : Adaptez votre selle a votre cheval ! Avec un saddle
fitteur professionnel ! A Monplo Saint Léons
8 Juillet : Journée pour les enfants de 'association Myriade de
Millau a la ferme equestre des deux chouettes a Curan
9 Aout : Rando équestre, pédestre a la Ferme équestre
Pélissier avec animation et repas en soirée Millau
15 Aout : Rando équestre, pédestre sur les Monts du Léveézou
et repas au marché nature Saint Léons
4 septembre : Féte du Bien Etre du cheval a Saint Léons
5 Octobre : Stage éthologie avec Alexia Gaubert
FREnEiecese lan shadunVeriisves el =

L'association s’investit dans un projet qui lui est cher, celui d’of-
frir a des enfants en difficultés, la découverte du monde des
poneys. Cette année, une vingtaine d’enfants des associations
Millau-Ségur et Myriade vont pouvoir s'imprégner de l'univers
des poneys a la ferme équestre des 2 chouettes a Curan. Lors
de 2 journées offertes par I'association, ils pourront s’occuper
des animaux, étre un contact avec eux, découvrir leur vie et
leur comportement et bien sur monter sur leur dos. L'associa-
tion souhaite pérenniser ces journées pour que d’autres en-
fants et d'autres associations humanitaires ou d'aide a I'enfan-
ce sociale puissent en bénéficier, c’est pourquoi I'association
«Les criniéres des grands causses» lance un appel aux dons et
recherche des mécénes et sponsors préts a les accompagner
dans cette belle aventure pour les enfants.

Que vous soyez plutot équestre ou pédestre voire les 2,
n’hésitez pas a rejoindre 'association. Contact :

Nadine Seguret-Albouy ou Aurélie Causse (co-présidentes)

Les Crinieres des Grands Causses

2 impasse des sources de I'Hermet - 12 780 Saint Léons

Tél : 06.33.33.13.53 - crinieresdesgrandscausses@gmail.com

Dimanche 14 Septembre 2025 a
Saint Léons

Vous etas passmnne du cheval en Aveyron ? Leur bien
étre est une priorité paur vous ?
Que vous souhaitiez partager votre expertise ou
simplement découvrir cet univers, cette journée est
faite pour vous ! Iy gt
' Contactez-nous pour réserver votre stand et présenter |
votre activite ! F ]



Avis aux Associations

Les associations adhérentes peuvent envoyer leurs articles ainsi que leur calendrier pour
le prochain numéro (novembre 25 a février 26) jusqu'au Dimanche 21 Septembre 2025 inclus.
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Abonnement annuel Cant-on en parle : Si vous ne résidez pas sur Vezins, St Laurent, St Léons ou
Ségur, vous pouvez vous abonner en retournant vos coordonnées et votre réglementde 10€a:

o

Pour les personnes ayant le Stop Pub : des exemplaires sont a votre disposition dans chaque mairie

Marie - 3 route du Claux

Informations

Familles Rurales Vezins - St Léons - St Laurent

12780 Vezins de Lévezou

Vendredi 6 juin

# Familles Rurales Vezins - St Léons - St Laurent :

Sortie dans le Tarn

Vendredi 20 juin

¢ Léon’s Bouge : Féte de la Musique a partir de 19h a
I’Espace JH Fabre a St Léons

Samedi 28 juin

# Club des Bruyeres : Repas estival a La Clau
Dimanche 29 juin

¢ Chasse communale de St Léons : Repas ouvert a tous
a partir de 12h a I'espace Jean-Henri Fabre a St Léons
Réservations et Infos au 06.71.51.05.70

¢ Comité des Fétes de La Clau : concert de 'Ensemble
Vocal du Causse a 16h a I'église de La Clau

¢ Les Crinieres des Grands Causses : Journée autour du
cheval avec Stéphane Bigo a St Laurent de Lévezou

Du 7 juillet au 1er aodt : CLSH - Centre de loisirs pour les enfants de 3 a 11 ans (jusqu'au CMZ2) a Vezins

Du 1 au 3 aoiit

¢ Comité des Fétes St Laurent de Lévezou : Féte Votive
Vendredi 1 aoiit

¢ Les Amis de JH Fabre : Concert a I’église de St Léons a 18h
# St Léons : Marché Nature a partir de 18h

Mercredi 7 aoiit

# Paroisse Notre Dame de Lévezou : Quine a 21h a Vezins
Vendredi 9 aoiit

# St Léons : Marché Nature a partir de 18h

St Laurent : Cinéma en plein air a 21h sur la place du Sol
(repli a la salle des fétes si intempéries)

Vendredi 15 aolit

¢ Les Crinieres des Grands Causses : Randonnée équestre et
pédestre «Monts du Lévezou» et fin de soirée au marché

# St Léons : Marché Nature a partir de 18h

Vendredi 22 aoiit

# St Léons : Marché Nature a partir de 18h

Du 22 au 24 aout

¢ Comité des Fétes de St Léons : Féte Votive

Mercredi 27 aoiit

¢ Comité des Fétes de St Léons : Repas de I'Amitié

Du 29 au 30 aoit

¢ Comité des Fétes La Clau : Féte Votive

cantonenparle@orange.fr

Du 4 au 6 juillet

¢ Comité des Fétes de Vezins : Féte de la Biere
Mercredi 9 juillet

¢ Les Amis de JH Fabre : Récital solo par Camilia Firardi
Jeudi 17 juillet

¢ Ségur : Marché Gourmand a partir de 18h
Vendredi 18 juillet

# St Léons : Marché Nature a partir de 18h
Dimanche 20 juillet

¢ Comité des Féte de La Clau : Repas des habitants
Vendredi 25 juillet

¢ Léon’s Bouge : Randonnée de 7 a 8 km avant le marché
# St Léons : Marché Nature a partir de 18h

Samedi 26 juillet

¢ Chasse communale de St Léons : quine a 20h30

a 'Espace Jean-Henri Fabre a St Léons

Du 25 au 27 Juillet

¢ Comité des Fétes Mauriac : Féte Votive

Jeudi 11 septembre

¢ Club des Bruyeres : Sortie a Figeac (46)

Dimanche 14 septembre

¢SQM - Sport Quilles du Monseigne : Repas cochon grillé
avec journée démonstration et initiation a St Laurent

# Les Crinieres des Grands Causses : 1lere Féte du cheval

a St Léons ouverte a tous «bien étre équin et humain»

Du 20 au 21 septembre

¢Les Amis des JH Fabre : diverses manifestations pour les
journées du patrimoine (visites guidées, conférence, etc...)

Bibliothéque de Vezins - Festival d/Automne
Mardi 21 octobre : «Le Petit Mot Magique» par la compagnie du Dr Troll
a la salle des Associations a I'Espace Vezinois a 14h00
Samedi 25 octobre : fabrication d'un gnome et de son baton magique, de
14h00 a 16h30 au Roucous. Gratuit. Réservation au n° 06.70.35.38.88.
Mercredi 5 novembre : «Jeu fait un tabac» - La Résidence des Deux Ponts

Du 3 au 13 octobre

¢ Les Amis des JH Fabre : diverses manifestations pour la
féte des sciences (visites guidées, conférence, etc...)
Samedi 4 octobre

¢ APE de Ségur : Quine a 20h30 a la salle des fétes de Ségur
Samedi 11 octobre

¢ Danse en Lévezou : Quine a 21h - salle des fétes de Curan
Dimanche 12 octobre

¢ \Vezins : Piece de théatre «Sacrées Canailles» par la troupe
"Cansons é Repapidas" a 15h a I'Espace Vézinois

Jeudi 23 octobre

# Club des Bruyeres : Grillée de chataignes a St Léons

L'association Quand on en parle décline toutes responsabilités sur le contenu des articles et photos car fournis par les associations elles-mémes

Association Cant-On En Parle




